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Te proponemos recorrer el Parque Nacional del Teide  realizando itinerarios en las Cañadas y ascendiendo hasta su 
cima . También visitaremos los Parques Rurales de Anaga y Teno  transitando espléndidos bosques de laurisilva o  
descendiendo el angosto Barranco de  Masca, para recorrer luego en barco los espectaculares Acantilados de Los 
Gigantes , en compañía de ballenas y delfines . Podremos disfrutar de la rica y variada gastronomía  de esta isla, en la 
que podremos degustar exquisitos pescados frescos, papas arrugadas, mojos o el típico gofio. Tendremos ocasión de 
visitar los de Taganana o Garachico  y conocer sus costumbres locales donde encontraremos una amplia representación 
de la artesanía  canaria. 
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CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PROGRAMAS  
·  Te ofertamos 3 programas con distintos niveles de dificultad. 
·  Estos programas son sólo una propuesta. Podemos adaptar uno a tu medida, con más o menos días/actividades.   
·  El Cardón te propone como lugar de alojamiento el Albergue de Bolico, pero si lo deseas puedes contratar otro por tu 

cuenta.  
·  Los programas propuestos tienen una duración de 8 días: 1 día de presentación + 6 días de actividad + 1 día libre. El día 

libre se dejará para el final al no ser que por inclemencias del tiempo o cualquier otra circunstancia ineludible se tenga que 
utilizar durante el programa. Si esta circunstancia ocurriera más de un día, tendremos preparadas alternativas. 

·  El primer día, se recibirá a todos los clientes para informarles del programa y de las condiciones del mismo.  
·  Ustedes sólo tendrán que llegar hasta Tenerife. A partir de aquí nosotros nos encargamos de todo. 
·    El transporte se realizará en: furgoneta 7 plazas (más chofer y guía), bus de 14 plazas (más chofer y guía), bus de 18 plazas 

(más chofer y guía), bus de 34 plazas (más chofer y guía). 
 
 

PROGRAMA DIFICULTAD ESTACIONALIDAD GRUPO MIN. Y 
MAX 

TENERIFE 
NATURAL 

BASICO El programa se ofertará durante todo el año, presentando 
alternativas si alguna nevada en los meses de invierno no nos 
permite acceder al Parque Nacional. 

Mínimo: 5 
Máximo: 34 

EQUIPO  NECESARIO Mochila pequeña, gorra, botas de trekking, ropa cómoda, ropa de abrigo, chubasquero, ropa de baño, 
toalla, protector solar, protector labial, bastones de trekking y agua. 

DESCRIPCION DEL 
PROGRAMA 

Actividad para todo tipo de público que permite un contacto diferente con Tenerife. Recorreremos el 
Parque Nacional del Teide, complementándolo con la visita a otros espacios naturales singulares de 
la isla: los Parques Rurales de Anaga y Teno. Volcanes, laurisilva, barrancos y pintorescos pueblos te 
ofrecen una visión distinta de la isla y sus Espacios Naturales.   

Día 1 Ruta: Día llegada  
Presentación de la actividad : reunión con los participantes en el lugar de alojamiento elegido (o en un punto central, 
generalmente en el alojamiento donde se hospeden un mayor n º de clientes, si los participantes se hospedan en distintos 
alojamientos). Explicación del programa. Dudas. Revisión del material. Entrega de documentación. 
Día 2 Ruta: P. N. del Teide Duración: 7,5 h 
Subida al Teide (ascenso en teleférico y descenso a pie):  Primera toma de contacto con el Parque Nacional del Teide, con un 
desnivel de subida de 163 m y de descenso de 1.368 m. Comenzaremos la visita en el Centro de Visitantes de El Portillo, parada 
imprescindible para entender la realidad de este territorio. Cruzaremos luego la carretera que recorre prácticamente todo el 
parque hasta el otro Centro de Visitantes, el de Cañada Blanca, que nos aporta la imagen cultural de este territorio. Muy cerca 
de allí nos detendremos en Los Roques de García, su mirador más conocido. A continuación nos dirigiremos hacia el teleférico 
para ascender hasta La Rambleta (3. 550 m.). Desde allí parte la marcha a pie, de una hora y media aproximadamente, hasta el 
pico (3.718 m.). Después de disfrutar de las sensaciones comenzaremos el descenso a pie, que tras 4 h nos lleva de nuevo 
hasta Las Cañadas.               
Día 3 Ruta: P. R. de Anaga Duración: 3 h 
Las Vueltas de Taganana:  Además del Teide, la isla posee otros espacios naturales de especial importancia. Destacan quizás 
los Parques Rurales, grandes espacios, actualmente habitados, en los que además de unos indiscutibles valores naturales 
sobresalen actividades tradicionales que desde siglos allí se desarrollan. Anaga es uno de ellos. En Taganana, uno de sus 
caseríos, encontramos una de las mejores muestras de bosque de laurisilva de la isla. Tras caminar en el interior del bosque en 
una ruta con un desnivel de bajada de 700 m. recorreremos las calles de este pintoresco caserío, disfrutando al final de una 
tradicional comida especial canaria. 
Día 4 Ruta: P. N. del Teide  Duración: 4,5 h  
Arenas Negras:  Regresamos al Parque Nacional del Teide, esta vez a su sector nororiental. Se realiza un itinerario sencillo 
alrededor de la montaña denominada El Cerrillar que nos aproxima a la naturaleza volcánica y a la vegetación que caracteriza 
este espacio protegido. Extensos retamares que en primavera lo cubren todo de blanco y hechizan con su aroma al 
excursionista, amplias cañadas que dan sensación de amplitud, volcanes de diversas tonalidades, etc. son algunos de los 
atractivos de la ruta. Desnivel de subida: 250 m y desnivel de bajada: 250 m. 
Día 5 Ruta: Garachico Duración: 4 h 
Ruta cultural por Garachico:  Dejamos momentáneamente los espacios naturales para acercarnos a uno de los pueblos más 
pintorescos de la isla. Garachico fue hasta 1706, fecha en la que fue arrasada por una erupción volcánica, la capital comercial de 
Tenerife, gracias a la importante actividad de su puerto. Su valor arquitectónico le ha hecho merecedora de la Medalla de Oro de 
las Bellas Artes, constituyendo sus calles y plazas son un ejemplo de pulcritud y conservación. Una increíble actividad de 
interpretación nos acerca a su patrimonio cultural. Comida especial canaria. 
Día 6 Ruta: P. R. de Teno Duración: 6 h 
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Barranco de Masca:  “Caserío tradicional (0,5 h), barranco (3h), playa (1h) y acantilado (0.5 h)” 
Situado en el Parque Rural de Teno, el pueblo de  Masca es uno de los parajes más visitados de la isla de Tenerife. El 
pintoresco caserío es un lugar donde todavía se siente la esencia de la vida rural y el paisaje donde está enclavado no puede 
menos que dejarnos fascinados: un macizo antiguo donde se han labrado profundos barrancos que discurren hasta el mar. El 
que recorreremos a pie es el Barranco de Masca, a través de una senda con un desnivel de bajada de 600 m., donde paredes de 
unos 500 m. hacen que uno se sienta insignificante. Un lugar para deleitarse con la geología así como con la flora y la fauna, en 
gran medida exclusiva de estos territorios. Al final del barranco una pequeña cala de arena negra nos ofrece la posibilidad de 
bañarnos en las limpias aguas del Atlántico, por las que posteriormente navegaremos para contemplar desde cerca los 
imponentes Acantilados de Los Gigantes y disfrutar de una actividad de observación de cetáceos. 
Día 7 Ruta: DESCANSO 

Día libre 
Día 8 Ruta: Día Salida  
Despedida 

 
 

PROGRAMA DIFICULTAD ESTACIONALIDAD GRUPO MIN. Y 
MAX 

TENERIFE:  
NATURALEZA VIVA  

MEDIA El programa se ofertará durante todo el año, presentando 
alternativas si alguna nevada en los meses de invierno no 
nos permite acceder al Parque Nacional. 

Mínimo: 5 
Máximo: 34 

EQUIPO  NECESARIO Mochila pequeña, gorra, botas de trekking, ropa cómoda, ropa de abrigo, chubasquero, ropa de 
baño, toalla, protector solar, protector labial, bastones de trekking, linterna frontal y agua. 

DESCRIPCION DEL 
PROGRAMA 

Actividad para público habituado a la práctica de actividades en la naturaleza que conjuga 
experiencias tan intensas como ascender al Teide o recorrer sus Cañadas con actividades tan 
increíbles como descubrir el interior de la laurisilva canaria o adentrarse en un tubo volcánico.    

Día 1 Ruta: Día llegada 

Presentación de la actividad:  reunión con los participantes en el lugar de alojamiento elegido (o en un punto central, 
generalmente en el alojamiento donde se hospeden un mayor n º de clientes, si los participantes se hospedan en distintos 
alojamientos). Explicación del programa. Dudas. Revisión del material. Entrega de documentación. 
Día 2 Ruta: P. N. del Teide Duración: 7 h 
7 Cañadas:  Centro de Visitante El Portillo (0,5h)- 7 Cañadas (6h)- y Centro Visitantes Cañada Blanca (0,5h) 
Un acercamiento significativo al Parque Nacional del Teide. Presentación de las generalidades del parque en el Centro de 
Visitantes del Portillo y a continuación realización de la ruta 7 Cañadas recorriendo la parte sureste de la gran caldera bajo un 
anfiteatro de roca. El itinerario ofrece unas panorámicas insuperables y nos acerca a la cultura aborigen ya que éste fue lugar de 
tránsito y pastoreo estival durante el periodo guanche. Se finaliza en el Centro de Visitantes Cañada Blanca, que muestra la 
relación del hombre con este medio a lo largo de los años. Desnivel de subida: 160 m. y desnivel de bajada: 30 m. 
Día 3 Ruta: Icod de los Vinos/ P. R. de Teno Duración: 3h. / 5 h  
Opcional:  
Tubo volcánico Cueva de San Marcos:  Una actividad de aventura que nos muestra que bajo tierra también existen lugares 
atractivos y que nos acerca más aún al origen volcánico de las islas. Un recorrido de iniciación a la espeleología en el que se 
observa la formación de un tubo volcánico así como las formas de vida que podemos encontrar en estos inhóspitos lugares. 
Desnivel de subida: 20 m y desnivel de bajada: 20 m. 
Las Moradas: En el Parque Rural de Teno, un espacio protegido donde los valores naturales y los culturales y etnográficos 
tienen la misma importancia, se realiza un recorrido donde es posible entender dicha singularidad. Desde el Monte del Agua, una 
de las masas de laurisilva mejor conservadas de la isla, se desciende hacia la costa, por un camino tradicional que discurre entre 
antiguos campos de cultivo y un pintoresco asentamiento rural abandonado denominado Las Moradas. El camino zigzaguea 
hasta el pueblo de Los Silos, atravesando riscos que en el pasado fueron acantilados y donde hoy crecen plantas singulares que 
le confieren a este espacio natural protegido relevancia científica. Desnivel de bajada: 900 m. Comida especial canaria.            
Día 4 Ruta: P. N. del Teide Duración: 5 h 
Montaña de Guajara:  Situada estratégicamente, desde sus 2.715 m. de altitud es posible abarcar con la vista todo el Parque 
Nacional y obtener una de las mejores  perspectivas de El Teide. La Montaña de Guajara es el tercer pico más alto de la isla y 
aunque su ascenso no requiere demasiado esfuerzo, es necesaria cierta preparación física. Se trata de un itinerario circular en el 
que se sube de forma paulatina por la cara este hasta la cumbre y se desciende con bastante desnivel por la vertiente norte, 
donde es posible contemplar algunos de las especies vegetales más singulares y escasas del parque. Desnivel de subida: 615 
m. y desnivel de bajada: 615 m.  
Día 5 Ruta: P. R. de Anaga Duración: 5,5 h 

Chamorga-Roque Bermejo- Tafada –Chamorga:  En el extremo nororiental de la isla, sobre un macizo antiguo, se extiende el 
Parque Rural de Anaga, un lugar donde coexisten las formas de vida rurales con un patrimonio natural de gran importancia. 
Desde el pintoresco caserío de Chamorga, un camino desciende suavemente por el barranco hasta la costa; donde se sitúa un 
pequeño núcleo pesquero llamado Roque Bermejo. El ascenso se hace a través del faro y por el sendero que, por una zona de 
gran interés botánico, nos lleva a Tafada, un asentamiento abandonado. Hay que destacar las impresionantes vistas que se 
obtienen de la costa norte del macizo y los numerosos elementos representativos del mundo rural que se observan durante el 
itinerario. Desnivel de subida: 600 m. y desnivel de bajada: 600 m. Comida especial canaria.                
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Día 6 Ruta: P. N. del Teide  Duración: 4,5 h 

Pico del Teide:  Desde el teleférico (1,5h) y descenso a pie (4h). Una de las rutas más emblemáticas de la isla y una experiencia 
única para el visitante. Se realiza una aproximación en teleférico hasta los 3.555 m., que supone un atractivo en sí mismo, para 
luego subir a pie durante una hora hasta los 3.718 m . del pico de El Teide. La altitud, el frío y el olor a azufre de las fumarolas 
dificultan el ascenso pero en la cima sólo se siente la gran recompensa: la isla de Tenerife al completo bajo nuestros pies y una 
panorámica de 360º en la que es posible contemplar el resto de las islas del archipiélago. No menos interesante es el descenso 
a pie hasta Montaña Blanca; este inhóspito paisaje volcánico adquiere perfiles y colores caprichosos y encierra en él 
valiosísimas formas de vida. Desnivel de subida: 163 m. y desnivel de bajada: 1.368 m. 
Día 7 Ruta: DESCANSO  
Día libre 
Día 8 Ruta: Día Salida  
Despedida 

 
 

PROGRAMA DIFICULTAD ESTACIONALIDAD GRUPO MIN. Y 
MAX 

TENERIFE: 
NATURALEZA Y 
AVENTURA 

ALTA El programa se ofertará durante todo el año, presentando 
alternativas si alguna nevada en los meses de invierno no nos 
permite acceder al Parque Nacional. 

Mínimo: 5 
Máximo: 34 

EQUIPO NECESARIO Mochila, gorra, botas de montaña, ropa cómoda, ropa de abrigo, chubasquero, ropa de baño, toalla, 
protector solar, protector labial, bastones, agua y tentempiés. 

DESCRIPCION DEL 
PROGRAMA 

Para el público experimentado en la práctica de actividades en la naturaleza se oferta este 
programa cargado de intensidad y aventura, que tiene como principal atractivo el ascenso a pie 
hasta los 3.718 m. del pico del Teide. Otras experiencias en el Parque Nacional y el los Parques 
Rurales de Anaga y Teno complementan la visita.    

Día 1 Ruta: Día llegada 
Presentación de la actividad:  reunión con los participantes en uno de los tres hoteles elegidos en el Puerto de La Cruz 
(generalmente en el hotel donde se hospeden un mayor n º de clientes). Explicación del programa. Dudas. Revisión del material. 
Entrega de documentación. 
Día 2 Ruta: P. R. de  Anaga Duración: 7 h. ó 9 h 
7 cañadas y Roques de García:  Centro de Visitantes El Portillo (0,5)- 7 Cañadas (6h)- Centro Visitantes Cañada Blanca (0,5h)- 
Roques de García –opcional- (2h). La primera visita al Parque Nacional del Teide, que nos ofrece una visión general y completa 
del mismo. En el Centro de Visitantes del Portillo se realiza una aproximación al patrimonio natural y al origen de Las Cañadas 
del Teide, permitiendo apreciar mejor el itinerario a realizar.  
La ruta 7 Cañadas es un largo e interesante sendero; 15 km. recorren todo el cuadrante sureste del parque a través de una 
cómoda pista que bajo los verticales riscos que cierran la gran caldera, atraviesa siete preciosas cañadas, siguiendo el trazado 
del antiguo Camino Real de Chasna, por donde los guanches cruzaban la isla o realizaban la trashumancia de sus rebaños. El 
itinerario finaliza en el Centro de Visitantes Cañada Blanca, que muestra la relación del hombre con este medio a lo largo de los 
años. Si se desea, se puede alargar la jornada realizando la ruta contigua denominada Roques de García. Éste es uno de los 
sitios más visitados del parque debido al incuestionable atractivo de las caprichosas formaciones rocosas que la erosión ha 
esculpido a lo largo de los años. Se trata de un agradable y sencillo circuito que apenas implica dificultad y que nos aproxima a 
la realidad geológica de este espacio. Desnivel de subida: 230 m. y desnivel de bajada: 100 m. 
Día 3 Ruta: P. R. de Teno. Duración: 7,5 h 
Cumbres de Teno:  Erjos –Cumbres de Bolico- Teno Alto- Punta de Teno. Uno de los recorridos más completos que se pueden 
realizar dentro del Parque Rural de Teno, un espacio protegido que apuesta por la conservación del valioso entorno natural y del 
patrimonio cultural y etnográfico de la población que reside en él. Un recorrido en altura atravesando algunos de los ecosistemas 
más representativos del lugar: el bosque de laurisilva, el cardonal – tabaibal, etc., que con impresionantes panorámicas del 
macizo antiguo de Teno nos lleva hasta la costa. Desnivel de subida: 100 m. y desnivel de bajada: 1.000 m. Comida especial 
canaria.             
Día 4 Ruta: P. N. del Teide Duración: 7 h 
Montaña de Guajara- Paisaje Lunar- Vilaflor:  Una actividad que combina la fascinante aridez del Parque Nacional del Teide 
con la atractiva extensión boscosa del pinar del Parque Natural Corona Forestal. Desde el interior de la gran caldera de Las 
Cañadas se asciende hasta la cota de 2.715 m., la cima del tercer pico más elevado de Tenerife, Montaña de Guajara. Tras 
contemplar las impresionantes vistas hacia el Parque Nacional y hacia el Sur de la isla nos adentramos en el mayor espacio 
protegido del archipiélago, la Corona Forestal. Excelentes manifestaciones de pinar natural acompañarán el resto del camino, 
que desciende junto al admirable paisaje lunar, otra muestra espectacular de los resultados de la erosión sobre los diversos 
materiales volcánicos. El recorrido finaliza en el bello pueblo montañés de Vilaflor, rodeado de pinos centenarios e interesantes 
muestras de la agricultura local. Desnivel de subida: 615 m. y desnivel de bajada: 1.315 m. 
Día 5 Ruta: P. R. de Anaga Duración: 6 h 
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Barrancos y laurisilva de Anaga:  Barranco de Afur – Taganana – Las Vueltas de Taganana. Un atractivo itinerario en el 
Parque Rural de Anaga, un espacio donde hombre y naturaleza conviven en armonía. Nos acercamos al mismo a través de tres 
ecosistemas bien diferenciados: un interesante barranco, el Barranco de Afur, uno de los pocos cauces permanentes de agua de 
la isla, laderas costeras con singulares comunidades vegetales desde las que se obtienen bellas perspectivas del litoral de este 
sector y un bosque de laurisilva emblemático, uno de los reductos de monteverde mejor conservados del archipiélago. El Parque 
Rural, además, está salpicado de elementos culturales como el pintoresco pueblo de Taganana, cultivos escalonados 
aprovechando las empinadas laderas, caminos reales empedrados, casas tradicionales, etc. que se observarán a lo largo del 
recorrido. Desnivel de subida: 750 m. y desnivel de bajada: 250 m. Comida especial canaria. 
Día 6 Ruta: P. N. del Teide Duración: 6 h. / 9 h   
Subida al Teide:  (9h), con descenso en teleférico (6h). El itinerario más emblemático del Parque Nacional; una ruta de alta 
montaña que nos llevará hasta el pico de El Teide, a 3.718 m. de altitud. El ascenso se realiza a través de Montaña Blanca y el 
Refugio de Altavista, por un sendero trazado sobre diversos materiales volcánicos: laderas de piedra pómez, coladas basálticas, 
etc. que van ganado altura y ampliando los horizontes hasta alcanzar la cima más alta del país. Allí la ruta se convierte en una 
experiencia única que será difícil de olvidar. El descenso se puede realizar a pie por el mismo itinerario o bien optar por el 
servicio de teleférico que desde los 3.550 m. nos lleva cómodamente hasta Las Cañadas. Desnivel de subida: 1.368 m. y 
desnivel de bajada: 1.368 m. o 163 m. 
Día 7 Cod Ruta: DESCANSO  
Día libre 
Día 8 Ruta: Día Salida  
Despedida 

 
ALTERNATIVAS EN CASO DE INCIDENCIA O PARA DIAS LIBRES  

        - Observación de cetáceos en el sur de Tenerife (3 h) 
        - Tubo volcánico Cueva de San Marcos, en Icod de Los Vinos (3h)     
        - Ruta etnográfica de Teno Alto (4h) 
        - Ruta Casco Histórico de Garachico (4h) 
        - Kayak de mar en Punta de Teno (2h) 

 
SOLICITAR PRESUPUESTO  
 
 


