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El Cardón ACTIVE TOURISM 
Routes 2008 

 

JANUARY 
D- 20: Costa de Buenavista. 4 h * 
D- 27: Las Moradas. 5 h **    
 

FEBRUARY 
S- 9 / D- 10: Rutas Almendro en Flor. 4 h ** 
D- 17: Barranco de Afur. 5 h **    
S-23: Chamorga. 4 h ** 
D-24: Cumbres de Bolico. 4 h ** 

 
MARCH 

S- 8: Altos de El Palmar (Ornithology route). 3,5 h * 
D- 16: Abache. 4 h * 
S- 29: Las Lagunetas - Barranco Hondo. 4,5 h ** 
D- 30: Barranco del Infierno. 4 h *    

 
APRIL 

D- 6: Cueva de San Marcos (Espeleology). 2,5 h * 
S- 12: Ascenso del Barranco de Masca. 4 h ** 
D- 20: Camino de Abache. 4 h *       
S- 26: Costa de la Isla Baja. 4 h *  

 
MAY 

D- 11: Siete Cañadas. 6 h **       
D- 18: Guergue. 4,5 h * 
S- 24: Floración en El Teide: Cañada del Capricho – Vilaflor. 6 h *** 
M- 30 Abril / D- 4 Mayo: Parques Nacionales: Ordesa y Monte Perdido. 5 days. ** 

 

JUNE 
S- 7: Barranco de La Arena. 3,5 h ** 
D- 15: Chinamada - Punta Hidalgo. 4 h ** 
D- 22:  Las Moradas - Cuevas Negras. 6 h *** 
S- 28: Los Carrizales - Teno Alto. 3,5 h ** 

 
JULY 

D- 6: Teno Alto. 3,5 h * 
D- 13: La Fortaleza, Teide. 3,5 h *    
D- 27: Arguayo – Chirche. 3,5 h * 

 

AUGUST 
S- 9: El Sanatorio y Noche de Estrellas (Las Pléyades). 5 h * 
D- 17: Barranco de Masca. 3,5 h **    
D- 24: Barranco de Masca. 3,5 h ** 

 
SEPTEMBER 

D- 7: El Palmar – Baracán - Teno Alto - El Palmar. 5,5 h *** 
S- 13: Ascenso al Teide. 6 h *** 
S- 27: III Ruta de Los Pueblos. 8 h *** 
D- 28: Guajara. 6 h **    

 

OCTOBER 
D- 5: Casas de la Cumbre. 3 h * 
S- 11: Ruta Cultural: La Laguna y Museo de Historia de Tenerife. 3,5 h * 
S- 18 / D- 19: Noche en Bolico. 2 días **     
S- 25: Barranco de Antequera. 4,5 h ** 
 

NOVEMBER 
D- 9: Los Órganos de La Orotava. 4 h *    
D- 16: Ruta de las Castañas: Altos de Acentejo. 4 h ** 
D- 23: La Fortaleza, Masca. 5 h ** 
S- 29: Ruta del Vino: Valle de El Palmar. 4 h * 

 
DECEMBER 

V- 5 / L- 8: Senderismo en Canarias: Lanzarote y La Graciosa. 4 días * 
D- 14: Taucho - Ifonche. 4 h * 
D- 21: Punta de Teno. 3 h * 

IN ADDITION, ALL THE YEAR...  
 

- Every Tuesday: Monte del Agua  
- Last Saturday of each month: Seekayak 
(Punta de Teno) 
 INSCRIPTIONS: 902 455 550   

ROUTES IN BLUE COLOR 
 

SANTIAGO DEL TEIDE TOWN HALL  
INSCRIPTIONS: 0034 922 86 81 08  

ROUTES IN GREEN COLOR 
 

SAN JUAN DE LA RAMBLA TOWN HALL. 
INSCRIPTIONS: 0034 922 36 01 28  

ROUTES IN GRAY COLOR 
 

BOLICO HOSTEL.  
INSCRIPTIONS: 0034 902 455 550  

 

These routes are included in programs that our 
company coordinates for different entities of 
Tenerife. The inscription is opened for all the 
residents and visitors of our island. 

And DO NOT FORGET THAT... 
 
- We make activities to measure (minimum 
5 persons) any day of the year and in all 
the Natural Spaces Protected from 
Tenerife: hiking, speleology, climbing, 
mountain bike, seekayak...   


